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FactSheet 1

Introdução
As inúmeras necessidades dos doentes terminais são cada vez mais reconhecidas e documentadas, mas o seu sofrimento ainda não é, em grande parte, mitigado.
Os princípios que norteiam os Cuidados Paliativos e os centros a estes dedicados estão a ser lentamente adoptados em todo o mundo, incentivados por alguns governos e possibilitados por muitas organizações de solidariedade, entre elas a International Association for Hospice and Palliative Care (IAHPC) (Associação Internacional de Cuidados Paliativos).

A IAHPC considera necessário identificar as necessidades locais antes de elaborar os planos relativos aos Cuidados Paliativos. Em seguida, poderá proceder-se à elaboração dos planos de acção, tendo em conta os recursos locais, o pessoal, os aspectos económicos e, o que é crucialmente importante, as eventuais estratégias do governo e dos restantes organismos de solidariedade.
É nesta fase que a IAHPC poderá contribuir, ainda que modestamente, com os conhecimentos e a experiência de que dispõe.

Como pode a IAHPC ajudar

A International Association for Hospice and Palliative Care pode:
· aconselhar sobre a criação de serviços como as unidades de internamento, os centros de dia, as equipas hospitalares, as equipas de apoio domiciliário e às famílias enlutadas, e ainda sobre a formulação de programas de estudos para todos os graus de ensino; 
· fornecer conferencistas e professores para os níveis básicos e avançados, normalmente por períodos não superiores a duas semanas; 

· facultar materiais didácticos, ou dar conselhos sobre o modo de os obter, incluindo diapositivos, vídeos, acetatos, CDs interactivos e pacotes pedagógicos para professores; 

· procurar colocar profissionais dos países em vias de desenvolvimento em estágios de formação de curta duração (4 - 12 semanas) na Europa, na América do Norte, na Australásia e noutras regiões; 

· pôr as pessoas interessadas em contacto com especialistas que possam responder às suas perguntas sobre Cuidados Paliativos.
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